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KATA PENGANTAR

wa Taala, Tuhan Yang Maha Pengasih lagi Maha

Penyayang, yang telah menganugerahkan akal, hati,
dan potensi fitrah kepada manusia untuk senantiasa belajar,
tumbuh, dan menjadi pribadi yang lebih baik. Shalawat
serta salam semoga tercurah kepada Nabi Muhammad
Shallallahu ‘Alaihi Wasallam, teladan abadi yang
kepribadiannya sempurna, menjadi cahaya bagi seluruh
umat manusia dalam mengarungi kehidupan.

Segala puji dan syukur kehadirat Allah Subhanahu

Buku dengan judul “PENGEMBANGAN KEPRI-
BADIAN: Personality Psychology” ini lahir dari kegelisahan
dan harapan. Kegelisahan melihat kompleksitas tantangan
zaman yang kerap menggerus identitas, memicu krisis
makna, dan menguji ketangguhan jiwa. Di saat yang sama,
ada harapan besar bahwa setiap insan memiliki kemampuan
untuk berkembang, mencapai keutuhan, dan menemukan
kedamaian sejati.

Pengembangan kepribadian kerap dibahas dalam
khasanah psikologi Barat dengan berbagai teori dan
pendekatannya yang sangat berharga. Namun, sebagai
seorang Muslim, kita meyakini bahwa pandangan hidup
Islam menawarkan fondasi yang lebih kokoh, tujuan yang
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lebih transendental, dan panduan yang lebih holistik.
Buku ini berusaha menjembatani dua khazanah ilmu yang
tampak berbeda, namun sebenarnya saling melengkapi:
ilmu psikologi modern yang empiris dan analitis, dengan
hikmah Islam yang spiritual dan normatif.

Struktur buku ini dirancang secara bertahap. Bagian
awal (Bab I-XVII) membahas konsep, teori, dan strategi
pengembangan kepribadian dari perspektif psikologi
umum, yang relevan bagi semua pembaca. Bagian ini
mengajak kita memahami dimensi-dimensi diri, mengenali
potensi dan hambatan, serta merancang langkah-langkah
praktis menuju pertumbuhan pribadi. Bagian khusus
berikutnya (Bab XVIII-XXIV) kemudian menyelami
pandangan Islam secara mendalam, mulai dari konsep
fitrah, model kepribadian Rasulullah SAW, hingga metode
tazkiyatun nafs (penyucian jiwa), serta tantangan aktual di
era modern.

Harapan penulis, dengan integrasi ini, pembaca tidak
hanya menjadi pribadi yang cerdas secara psikologis—
resilien, berempati, produktif, dan adaptif—tetapi juga
menjadi pribadi yang kukuh secara spiritual—bertaqwa,
berakhlak mulia, bermanfaat, dan senantiasa mencari ridha
Ilahi. Inilah konsep Kepribadian Holistik yang menjadi inti
dari karya ini: pribadi yang seimbang antara kebutuhan
duniawi dan ukhrawi, antara kemajuan diri dan kontribusi
sosial, antara nalar dan iman.

Penulis menyampaikan penghargaan yang tulus kepada
semua pihak yang telah mendukung penyusunan buku ini:
para guru, kolega, keluarga, serta para pemikir dan penulis
yang karyanya menjadi rujukan. Ucapan terima kasih juga
ditujukan kepada penerbit yang telah mempercayai dan
mewujudkan buku ini.
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Akhir kata, penulis menyadari sepenuhnya bahwa tiada
karya manusia yang luput dari kekurangan. Kritik dan saran
yang membangun dari para pembaca sangat dinantikan
untuk penyempurnaan di masa mendatang. Semoga buku
ini dapat menjadi teman refleksi, pemandu perjalanan, dan
penyulut semangat bagi setiap pembaca yang rindu untuk
“menjadi manusia seutuhnya”—versi terbaik dari dirinya,
yang memberi manfaat bagi sesama dan mendekatkannya
kepada Sang Pencipta.

Wassalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Lumajang 28 Januari 2026

Dr. Abdul Wadud Nafis, LC., MEI
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